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Motiveer
je niet-deelnemende
patiént en laat de patiént

NIEUW:

correspondentie
naar doelgroep
via My eBox

een nieuwe stoelgangtest
bezorgen met je
handtekening erbij als
ondersteunende
huisarts!

Invasieve dikkedarmkanker neemt niet toe
bij 45-49-jarigen

BCR deed nieuwe analyses m.b.t. incidentie van dikkedarmkanker

(ICD-10: C18-C20) bij 45-49-jarigen (ongepubliceerde data):

¢ De incidentie die sinds 2004 een stabiele trend vertoonde, is in de
periode 2012-2016 veranderd naar een duidelijk afnemende trend
in de leeftijdsgroepen 50-74 jaar en 75+ jaar (gemiddeld -2% a -4%
per jaar). De georganiseerde screening is zeker een factor die daartoe
bijdraagt.

o Tegelijkertijd blijft de incidentie van invasieve dikkedarmkanker in de
leeftijdsgroep 40-49 jaar stabiel. Het risico op een diagnose van dik-
kedarmkanker in deze leeftijdsgroep is nog steeds veel lager dan in
oudere leeftijdsgroepen.

e Er is wel een toename van stadium | en in situ tumoren en adeno-
men bij 45-49-jarigen. De belangrijkste verklaring hiervoor lijkt de
sterke toename van terugbetaalde stoelgangtesten en coloscopieén
(er wordt meer getest en dus meer gevonden).

e Beschikbare BCR data: zie Cancer Fact Sheet Colorectal Cancer, 2023 |
Belgian Cancer Registry

Op basis van deze cijfers werd in de Vlaamse werkgroep Dikkedarmkanker
op 25/02/2025 beslist om de instapleeftijd van het Bevolkingsonderzoek
NIET te verlagen. De belangrijkste prioriteit is het verhogen van de deel-
name bij de instappers (de 50-jarigen). Het CvKO en DZ verwijzen perso-
nen buiten de doelgroep naar de huisarts.

Advies
zelftest CvKO &
Departement Zorg

Klik hier.

Correcte
follow-up na

afwijkende
stoelgangtest

1 op 7 doet
dit niet!

BEVOLKINGS

ONDERZOEK
INFOSHEET DIKKEDARM
VOOR DE KANKER

HUISARTSEN

Jaarfiche screeningsjaar 2024

16/10/2025 publiceerde het CvKO en BCR de nieuwe jaarfiche. Totale
dekkingsgraad: In 2024 was 64,7% van de 50 t.e.m. 74-jarigen ‘in orde’
met het vroegtijdig opsporen van dikkedarmkanker (versus 64,2% in 2023
en 64,4% in 2022). Responsgraad: in 2024 ging 48% in op onze uitnodi-
ging voor het Bevolkingsonderzoek Dikkedarmkanker (< 12 maanden na
de uitnodiging). Een daling van 3,9% t.o.v. 2023 (51,9%) en dus bijna het
niveau van 2022 (48,5%). Het aandeel nooit-deelnemers is verder gedaald:
24,2% versus 24,9% in 2023 en 25,4% in 2022. Voor alle cijfers klik hier.

Aandachtspunten:

¢ Jongste groepen, vooral mannen, nemen minder deel. Slechts 48,8%
van de 50-54 jarige mannen is in orde met vroegtijdig opsporen van
dikkedarmanker versus 56,8% van de 50-54 jarige vrouwen.

e 24,2% van de doelgroep heeft nog nooit deelgenomen.

e Opvolgingsgraad van afwijkende stoelgangtesten blijft een aandachts-
punt. 1 op 7 heeft geen correcte opvolging gehad <12 maanden na de
afwijkende stoelgangtest (versus 1 op 6 vorig jaar).
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Figuur 1: SCREENINGSJAAR 2024 IN EEN NOTENDOP
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https://kankerregister.org/en/publicaties/cancer-fact-sheet-colorectal-cancer-2023
https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/sites/default/files/2025-03/Infosheet_zelftest_24032025.pdf
https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/sites/default/files/2025-10/Jaarfiche_DDK_2025.pdf

NIEUW: verdere digitalisering
correspondentie naar de
doelgroep via My eBox

Vanaf eind maart 2026 worden uitnodiging zonder FIT
(na 3 opeenvolgende niet-deelnames), herinneringen
(1e en 2e) en resultaten (niet-afwijkend en afwijkend) via
de beveiligde My eBox verstuurd.

My eBox ————= e-mail ———= post
geen My eBox geen e-mail
of niet tijdig geopend of niet tijdig geopend

De uitnodiging zonder FIT wordt enkel verstuurd
via My eBox of post (niet via e-mail).

Weet u of uw patiént niet
wanneer hij of zij een nieuwe
uitnodiging zal ontvangen?
Bel gratis 0800/60.160.

Of zoek het op via
www.mijngezondheid.be

Meer info voor artsen? Ga naar

NIEUW: doelgroep kan online stoelgangtest
bestellen

Sinds 11/2025 kunnen personen uit de doelgroep een stoelgangtest
aanvragen via het nieuwe burgerportaal. Na inloggen met je elD of
Iltsme kan er een stoelgangtest besteld worden. Enkel personen die in
aanmerking komen, zullen dan binnen circa 3 weken gratis een nieuwe
stoelgangtest ontvangen. Zie hier.

Nieuwe service voor huisartsen:
stoelgangtest met ondertekening
door de huisarts voor niet-deelnemers

Sinds 2024 ontvangen huisartsenpraktijken jaarlijks (begin april) een
rapport met een overzicht van niet-deelnemers aan het Bevolkingson-
derzoek Dikkedarmkanker. Gebruik dit rapport om deelname aan het
Bevolkingsonderzoek te bespreken wanneer ze op consultatie komen.
Nieuw: U kan als huisarts voor niet-deelnemers gratis een uitnodigings-
brief met stoelgangtest laten versturen, met naast de ondertekening
van onze directeur (dr. Patrick Martens) — ook de ondertekening van u,
de betrokken huisarts. Belangrijke voorwaarde — in samenspraak met
Domus Medica en het Departement Zorg - is dat u als huisarts deze
niet-deelnemers vooraf ook kort motiveert.

e Een nieuwe stoelgangtest opsturen of een zoveelste herinnering
werkt niet!

e Het advies van u (huisarts en vertrouwenspersoon) of een gezond-
heidsmedewerker uit de praktijk om deel te nemen aan het Bevol-
kingsonderzoek Dikkedarmkanker (telefonisch of tijdens consultatie)
werkt wel!

e Bezorg ons — via Zivver of eHealthbox — de lijst met niet-deelnemers
aan wie u een gratis stoelgangtest wenst te bezorgen. Dit kan o.b.v. de
jaarlijkse lijst niet-deelnemer die u van ons ontvangt.

Klik hier voor meer informatie over hoe je gratis een nieuwe
stoelgangtest bestelt voor je patiént.

Update jaarlijks rapport niet-deelnemers en
rapport follow-up na FIT+

e Net zoals voorgaande jaren ontvangt u als huisarts binnenkort
het jaarlijkse rapport niet deelnemers én follow-up na FIT+, via uw
eHealthbox. Klik op het betreffende rapport voor meer informatie.
Het aandeel nooit-deelnemers en aandeel personen zonder correcte
follow-up na FIT+ lag in 2024 lager dan voorgaande jaren. U heeft hier
als huisarts en vertrouwenspersoon een belangrijke rol in!

Met vriendelijke groeten,

Dr. Patrick Martens
vzw Centrum voor Kankeropsporing
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https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/nl/ddk/ik-wil-een-stoelgangtest-bestellen
https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/nl/ddk/jaarlijks-rapport-niet-deelnemers
https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/nl/ddk/hoe-bestel-ik-gratis-een-nieuwe-stoelgangtest-voor-mijn-patient
https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/nl/ddk/jaarlijks-rapport-niet-deelnemers
https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/nl/ddk/jaarlijks-rapport-geen-incorrecte-follow-na-een-afwijkende-stoelgangtest
https://dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/nl/dikkedarmkanker/professionelen
https://www.mijngezondheid.belgie.be



