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{jcretsiz kolon ka

iy _ taramasl
Katilip ; R Doktorunuza danistiginizdan emin olun:
katilmayacaginiza

siz karar . . e su tiir semptomlariniz varsa: YAPIYO RUZ'
vereceksiniz. L e - diskinizda kan ya da mukus; YA S‘DZ N E
= e - genel tuvalete ¢ikma aliskanliginizda bir degisiklik; YAPIYO RSUNUZ?

Gaita testi yaptirip - stk karin agrisi veya kramp;

yaptirmayacaginiza siz s - tuvaletiniz olmasa bile tuvalete gitme ihtiyaci
karar vereceksiniz. Bu nedenle, I hissetmek;

gaita testinin avantajlarinin ve - nedensiz kilo kaybi;

dezavantajlarinin farkinda olmak 6nemlidir. Bu e doktorunuza gore kolon kanseri riskiniz blylk
sekilde, doktorunuz da gerekli gorurse, bilingli bir olglide artmissa;

karar verebilirsiniz. ¢ ailenizde (ebeveynler, erkek kardesler, kiz kardesler
veya cocuklar) birkac kiside kolon kanseri varsa.

Avantajlar

Herhangi bir sorunuz var mi?

Kolon kanseri, siz fark etmeden 6nce de erken

tespit edilebilir. Daha fazla bilgiye su yollarla ulasabilirsiniz:

Iy|Ie§me ihtimaliniz oIduk(;a yuksektlr e aile hekiminizedan|§arak

Kolon kanserinden 6lme riski azaltilmis olur. « ilgili www.dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be
Muayene oldukea niteliklidir. adresini ziyaret ederek

Gaita testini evde kolaylikla yapabilirsiniz. licretsiz 0800 60 160 hattini arayarak

Gaita testi ve analizi tcretsizdir. ilgili info@bevolkingsonderzoek.be adresine e-posta
atarak

Numune alma isleminin basarisiz olmasi veya digki

testinin kaybolmasi durumunda, Uicretsiz olarakyeni
Gaita testi tam bir glivence saglamamaktadir. bir test isteyebilirsiniz!

Yanlis bir sey olmadiginda dahi bazen diskida kan * bu QR koduile:
bulunabilir.

Zaten polipler her zaman kanamaz. Daha sonra
diskida kan bulunmayabilir, ancak polipler olabilir
veya kolon kanseri daha sonra teshis edilir.
Polipler her zaman kanserdz hale gelmez. Asla
kansere dontsmeyecek olsalar bile, ek gorsel

ZAMANINDA
TESPDT
ONEMLDDDR.

L]

Dezavantajlar

Verantwoordelijke uitgever: Patrick Martens, Centrum voor Kankeropsporing vzw, Ruddershove 4, 8000 Brugge

Bu sayfalarda 50 ile 74 yaD arasi
erkekler ve kadinlar icin Kolon Kanseri
Tarama Programi hakkinda bilgiler.

muayene sirasinda her zaman alinirlar. Tarama programina katilip katilmamak sizin karariniza gﬁ\égl";gggﬁ
kalmistir. lyice bilgi alin. DIKKEDARM
KANKER

"o :. CENTRUM VOOR 2%\ Vlaanderen
BEVOLKINGS CvKO KANKEROPSPORING (( is zorg
ONDERZOEK.BE  arwerpen srusse srusseL cenr Lewven www.dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be



Kolon kanseri nedir? Evde kendiniz de Ne tiir sonuclar olabilir?

Kolon kanseri kolonda gelisen kéti huylu bir yapabilirsiniz. iki farkli sonug alinabilir:
timordir ve genelde poliplerle baslar. Bunlar
herhangi bir semptoma neden olmaz, ancak siz fark > Evde, kullanma talimatlari esliginde 1. Hicbir anormallik bulunmadi.
etmeden kolon kanserine dénisebilir. Yani siz iyi numune toplama kiti ile ilgili testi ' o Katilanlarin %94’l bu sonucu
bile hissetseniz, gaita testi yine de onerilir! yapabilirsiniz. Bu talimatlarda almaktadir.

her sey agiklanmistir. Ayrica « ikiyil sonra, yeniden gaita
Kolon Kanseri Tarama Programi nedir? www.bevolkingsonderzoek.be/ . testi yapilmasi igin yeni bir

dikkedarmkanker/onderzoek ; randevu almaniz gerekecektir.

Kolon Kanseri Tarama Programi, 50 ile 74 yas arasi o - . o
sitesinden bir video da izleyebilirsiniz.

erkekler ve kadinlarin diskilarinin incelenmesi
firsatini sunar. Bu amacgla, bir numune toplama
kiti ile bir belge alirlar. Bu gaita testinin iki yilda

2. Diskinizda normalden fazla kan bulundu.
> Diski numunesinin alinmasi sadece * Katilanlarin %6’si bu sonucu almaktadir.

biryaptiriimasi gerekir. bes dakika sirmektedir. * Ne oldugunu anlamak igin kolonoskopi
= gereklidir. Aile hekiminiz, muayene

Neden katilmaliyim? > Lutfen bu yazinin arkasindaki katlll.m . planlamaniza yardim edecektir.

Kolon k i kadinlard K rastl iKinci formunu doldurun. Sonrasinda, gaita e Bu sonucun ¢iktigi insanlarin yarisinda higbir
olon kanseri, kadinlarda en sik rastlanan ikinci ve testiyle birlikte génderebilirsiniz. sey bulunmazken, diger yanisinda polip veya

erkeklerde en sik rastlanan tglinci kanserdir. Gaita volon k b I’

testi sayesinde siz farkina varmadan 6nce kolon Test sonuclari ne zaman olon kanser buiunur.

kanseri olup olmadiginizi séyleyebilecegiz. Kolon C|k|yor'7 i

kanseri daha erken tespit edildik¢e basariyla tedavi
sansi artacaktir.

Gaita numunenizi gonderdikten
yaklasik iki hafta sonra siz ve
doktorunuz sonucu alacaksiniz.

yaglan arasindaki

' i 4
ders'ta50ila’ taramaya

n fazla erkek ve !<ad|n
katliyor.” Ya siz?

oHer y||, Flan
360.000'de

Ucretsiz midir?
Kolon Kanseri Tarama Programina Ucretsiz
katilabilirsiniz.

Gaita testi nedir?

Gaita testi, digkida ¢iplak gozle goriilemeyen kani
tespit eder. Diskidaki kan, kolon kanserine ya da
onci olusumuna isaret edebilir. Bazi insanlar digki
numunesinin alinmasindan rahatsizlik duyar.
Ancak bu islem, numune toplama kiti ile sorunsuzca
halledilmektedir.




