Ty decydujesz.

Ty decydujesz, czy

chcesz wykonacé

badanie katu.

Dlatego wazne jest,

aby poznac zalety i

wady tego badania.

W ten sposdb mozesz
dokona¢ swiadomego
wyboru, w razie potrzeby
konsultujac sie z lekarzem.

Zalety

Rak jelita grubego moze zosta¢ wykryty wczesnie,
zanim sam(a) go zauwazysz.

Wyzdrowienie jest bardziej prawdopodobne.
Ryzyko zgonu z powodu raka jelita grubego
zmniejsza sie.

Badanie ma wysokg jakosc.

Badanie katu mozna tatwo wykona¢ w domu.
Badanie i analiza katu s3 bezptatne.

Wady

¢ Badanie katu nie daje 100% pewnosci. Czasami
w kale pojawia sie krew, chociaz nie dzieje sie nic
ztego.
Polipy nie zawsze krwawig. Moze sie wowczas
zdarzy¢, ze w kale nie ma krwi, ale s3 obecne
polipy lub ze pdzniej zostanie rozpoznany rak
jelita grubego.
Polipy nie zawsze ulegajg transformacji do
nowotworu. Zawsze sg one usuwane podczas
dodatkowego badania wizualnego, nawet jesli
nigdy nie zmienia sie w nowotwor.

Pamietaj, aby zasiegnac¢ porady lekarza:

e jedli masz takie objawy, jak:
—krew lub $luz w kale;
—zmiana normalnego rytmu wyproznien;
— czeste bole lub skurcze brzucha;
— wrazenie, ze musisz udac sie do toalety, chociaz w

rzeczywistosci nie ma takiej potrzeby;

— utrata wagi bez powodu;

¢ jesli wedtug lekarza masz znacznie podwyzszone
ryzyko raka jelita grubego;

o jesli kilka os6b w Twojej najblizszej rodzinie (rodzice,
bracia, siostry lub dzieci) chorowato na raka jelita
grubego.

Czy masz jakie$ pytania?

Wiecej informacji mozna uzyskac:

* konsultujac sie z lekarzem rodzinnym

¢ odwiedzajac strone www.dikkedarmkanker.
bevolkingsonderzoek.be

e dzwonigc pod bezptatny numer 0800 60 160

* wysytajgc e-mail na adres info@
bevolkingsonderzoek.be

e W przypadku niepowodzenia pobrania prébki
lub zagubienia zestawu do badania katu, mozesz
bezptatnie zamoéwié¢ nowy

¢ za pomoca tego kodu QR:

To Ty decydujesz, czy chcesz wzigé udziat w programie
badan przesiewowych. Zbierz wszystkie potrzebne
informacje.
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Informacje o programie badab
przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego dla mBbczyzn i kobiet w wieku
od 50 lat do 74 lat.
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Co to jest rak jelita grubego? Mozna to zrobi¢ samodzielnie Jaki wynik jest mozliwy?

Rak jelita grubego jest nowotworem ztosliwym w domu. Mozliwe sg dwa wyniki:
okreznicy i czesto zaczyna sie od polipdw. Nie
powodujg one zadnych objawéw, ale mogg > Do zestawu do pobierania, ktory 1. Nie wykryto nieprawidtowosci.
niezauwazenie rozwinac sig do raka jelita grubego. jest dostarczany do Twojego | e Ten wynik uzyskuje 94%
Wigc nawet jesli czujesz sig dobrze, badanie katu domu, dotaczona jest instrukcja uczestnikow.
jest wskazane réwniez u Ciebie! uzycia. Cata procedura zostata w * Po uptywie dwéch lat

niej dobrze wyjasniona. Mozna o otrzymasz nowy list z
Czym jest program badan takze obejrze¢ film na stronie : zaproszeniem na ponowne
przesiewowych w kierunku raka jelita www.bevolkingsonderzoek.be/ : badanie katu.
grubego? dikkedarmkanker/onderzoek

Program badan przesiewowych w kierunku raka jelita 2. W kale wykryto wigcej krwi niz normalnie.

grubego zapewnia mezczyznom i kobietom w wieku - P_ob,ran.le probki katu zajmuje tylko e Ten wynik uzyskuje 6% uczestnikow.
od 50 do 74 lat mozliwos¢ zbadania katu. W tym celu pigc minut. = * Konieczna jest kolonoskopia, aby ustali¢, co sie
otrzymaja oni list z zestawem do pobrania prébki. Woseinit £ | . i dzieje. Lekarz rodzinny pomoze zaplanowac to
Badanie katu musi by¢ powtarzane co dwa lata. > Wypeinijformularz uczestnlctw? badanie.

na odwrocie tego listu. Nastgpnie e U potowy 0séb z tym wynikiem nic sie nie
Dlaczego powinienem/powinnam wzigé S LIRS [T G L wykrywa, natomiast u drugiej potowy —

udziat? rozpoznaje sie polipy lub raka jelita grubego.

Kiedy otrzymasz wynik?
Mniej wigcej dwa tygodnie po
wystaniu prébki do laboratorium Ty i
Twoj lekarz otrzymacie wynik.

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej
wystepujgcym nowotworem u kobiet i trzecim
najczesciej wystepujacym nowotworem u mezczyzn.
Dzieki temu badaniu katu mozna stwierdzié,

czy masz raka jelita grubego, zanim sam(a) go
zauwazysz. Im szybciej wykryjemy raka jelita
grubego, tym wieksza szansa na skuteczne leczenie.
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Czy badanie jest bezptatne?
Udziat w programie badan przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego mozesz wzig¢ bezptatnie.

Co to jest badanie katu?

Badanie katu pozwala wykry¢ w kale krew, ktéra

nie jest widoczna gotym okiem. Krew w kale

moze wskazywac na raka jelita grubego lub stan
przedrakowy. Niektorzy uwazaja, ze pobieranie prébki
katu jest nieprzyjemne. Na szczescie dzieki zestawowi
do pobierania mozna to zrobi¢ bardzo sprawnie.




